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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

PARTIE 1 sur 12 points

1.1. Classer dans le diagramme causes-effet ci-dessous, les facteurs soulignés de la situation 1 qui
favorisent 'accés a la contraception chez les moins de 19 ans :

Critére législatif Critére économique

Accessibilité a la
contraception pour
les moins de 19 ans

Critére de confidentialité
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

, moyen de coniracep ion peu coairalgnant afin de ne pas sen

preoccuper pendam: des années et qu'il soit plutét sans hormones car elle est fumeuse
_occasionnelle. Elle lui précise guelle veut des enfants mais pas avant ses 25 ans.

1.3. « L'IVG n’est pas un moyen de contraception ». Justifier cette affirmation.
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

Document 1 - Tableau comparatif des différents moyens de contraception
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1.4. Indiquer, a partir du document 1, le mode de contraception adapté a la situation de Noémie en

cochant la bonne réponse :

O Stérilisation féminine

O Implant

3 Pilule

O DIU (Dispositif Intra Utérin) au cuivre

1.5. Justifier votre réponse par deux arguments :

Source : choisir sa contraception.fr
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

1.6. Associer, en les reliant, chacun des trois contraceptifs proposés a son mode d’action :

Pilule Empéche la rencontre entre I'ovule et le spermatozoide
| Stérilet (DIU) au cuivre | | Empéche la nidation de la cellule-ceuf
| Préservatif | | Blogue I'ovulation

Tom, le compagnon de Noémie, est pompier volontaire. Sensible a la prévention des risques,
il se renseigne sur les risques majeurs de leur lieu de résidence en se rendant a la mairie.

Document 2 - DICRIM de Palaiseau (sud de Paris)

Document d'information Communal

Source : www.ville-palaiseau.fr
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

1.7. Indiquer, a partir du document 2 et de vos connaissances, deux fonctions du DICRIM

1.8. Relever dans le document 2, trois risques majeurs naturels et deux risques majeurs
technologiques de la commune de Palaiseau, en les classant dans le tableau ci-dessous :

Risques majeurs de Palaiseau

NATURELS

1.9. Définir un risque majeur en cochant ses principales caractéristiques :

3 Il correspond a la confrontation d’un aléa et d’enjeux
3 Il correspond a un aléa

3 |l fait peu de victimes

3 |l fait de nombreuses victimes

3 ll est rare

3 Il est fréquent

3 Il nécessite la mise en place de secours exceptionnels

1.10. Identifier le signal d’alerte aux populations en entourant la bonne réponse :

A

AN\

Snin ot T i
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1.11. Citer, a 'aide de vos connaissances, trois conduites a tenir en cas d’alerte a la population :
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

PARTIE 2 sur 8 points

Partie 2.1 sur 5 points

Situation 2

Noémie travaille dans une creche. Elle est chargée d’apporter des soins aux enfants et d’animer
des activités d’éveil et d’apprentissage. Elle doit également assurer I'entretien et I'hygiéne des
locaux.

L’environnement est particulierement bruyant et cela la fatigue. De plus, tous les jours pour
différentes activités, elle porte les enfants dont le poids varie de 5 a 15 kg. Aujourd’hui, au moment
de procéder au change d’un enfant, elle ressent une vive douleur dans le bas du dos. Son médecin
traitant diagnostique un lumbago. Elle a un arrét de travail de trois semaines.

Document 3 - Les 17 familles de risques professionnels

S
sepeies g aux effondrements

‘ Risgues de bréburhement, heurt ou :
et aux chutes d'objets

autre perturbation du mouvement

.

Risgues de chutes de hauteur Bisgues et nuisances liés au bruiy

Risgues Hés aux ambiances
thermigues

Risques ligs aux circulations
internes de wehicules

T

Risgues routiers en mission Risgues diincendie, dexplosion

i
i
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Risgues liés & la manutention
rdcanigus

Bisgques lids aux ambiances
famdneuses

Risgues Lds auk produits,
aux dmissions et aux déchets

s iy aux rayonnements

Risgues liés aux agents
bislogiques

ues pavchosociaux

9
Risgues liés aux équipements
de travail

Source : www.inrs.fr
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

2.1.1. Identifier a partir du document 3, deux risques auxquels Noémie est confrontée a la créeche et
indiquer pour chacun un exemple de situation de travail qui les illustre.
(1pt x 2 = 2 pts)

Risques auxquels Noémie est
~ confrontée a la creche

Exemples de situation de travail |

2.1.2. Analyser la situation en complétant le schéma du processus d’apparition du dommage (PAD)
a partir des éléments soulignés de la situation 2 et de vos connaissances :
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

Document 4 - Des solutions pour limiter les risques en créche

Source INRS Source : www. haba-petite-enfance.fr

2.1.3. Proposer, a partir de vos connaissances et a l'aide des illustrations du document 4, trois
mesures de prévention des problémes de dos dans les métiers de la petite enfance.

2.1.4. Nommer un acteur de prévention qui pourrait proposer des équipements adaptés pouvant
limiter les TMS (troubles musculo-squelettiques).
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

Partie 2.2 sur 3 points

Carole, collegue de Noémie, effectue le rangement des produits d’entretien sur des étagéres
situées en hauteur dans un local de la créche. Le tabouret n'est pas stable et Carole chute.
Noémie, qui est SST (sauveteur secouriste du travail), la retrouve allongée sur le dos : elle est
inconsciente mais elle respire.

2.2.1. Parmi les 4 propositions ci-dessous, identifier en cochant la conduite que Noémie doit tenir
dans cette situation :

O Examiner - Secourir - Alerter - Protéger
3 Protéger - Examiner - Secourir - Alerter
3 Alerter - Secourir - Protéger - Examiner

3 Secourir - Protéger - Examiner — Alerter

2.2.2. Citer le numéro a appeler dans le cas d’'une situation d’accident.

2.2.3. Enoncer deux éléments que doit contenir le message d’alerte.

2.2.4. Indiquer le geste de secours que doit effectuer Noémie.

2.2.5. Proposer deux actions complémentaires que doit effectuer Noémie.

CAP .
R Toutes les spécialités Sujet
PSE21E Prévention, santé, environnement (PSE) | Coef.:1 [Durée:1h00 11/11




Copyright © 2026 FormaV. Tous droits réservés.

Ce document a été élaboré par FormaV® avec le plus grand soin afin d‘accompagner
chaque apprenant vers la réussite de ses examens. Son contenu (textes, graphiques,
méthodologies, tableaux, exercices, concepts, mises en forme) constitue une ceuvre
protégée par le droit d’auteur.

Toute copie, partage, reproduction, diffusion ou mise & disposition, méme partielle,
gratuite ou payante, est strictement interdite sans accord préalable et écrit de FormaV®,
conformément aux articles L111-1 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

Dans une logique anti-plagiat, FormaV® se réserve le droit de vérifier toute utilisation
illicite, y compris sur les plateformes en ligne ou sites tiers.

En utilisant ce document, vous vous engagez & respecter ces régles et & préserver
I'intégrité du travail fourni. La consultation de ce document est strictement personnelle.

Merci de respecter le travail accompli afin de permettre la création continue de
ressources pédagogiques fiables et accessibles.



